Instrucciones recomendadas para la

autorrecoleccion en entornos sanitarios

MUESTRA NASAL ANTERIOR DE AMBOS ORIFICIOS NASALES

For in vitro

diagnostic use

For prescription
use only

For use under Emergency Use
Authorization (EUA) only

visby medical”

Nota: Hisope ambos orificios nasales con el mismo hisopo.

Tubo

Hisopo r :\

Paso1 Prepare los
materiales

Lavese las manos. Pongase un
nuevo par de guantes.

Identifique su tubo e hisopo secos.

Paso 2 Desenvuelva
el hisopo

Sostenga el mango del hisopo
en la mano, colocandolo entre el
pulgar y el dedo indice.

A No toque la punta blanda del
hisopo con el dedo ni con ninguna
superficie. Si lo hace, comience
nuevamente con un kit nuevo.

Paso 3 Introduzca
el hisopo

Coloque el dedo indice por
encima del borde del orificio nasal
e introduzca suavemente la punta
blanda del hisopo en un orificio
nasal justo hasta que la punta
blanda deje de ser visible (de % a
% de pulgada o de 1a 15 cm).

A si siente dolor, deténgase
inmediatamente.

Paso 4 Recolecte la muestra
del primer orificio nasal

Gire el hisopo lentamente
haciendo al menos cuatro circulos
alrededor de la pared interior del
orificio nasal. Esto deberia tomar
aproximadamente 10-15 segundos
por orificio nasal. Retire el hisopo
lentamente.

A Asegurese de que la punta

blanda no toque nada después
de retirarla del orificio nasal.

Paso 5 Recolecte la
muestra del otro

orificio nasal

Utilice el mismo hisopo y
repita los pasos 3y 4.

A Mantenga el hisopo en la
mano durante el paso 5y
asegurese de que la punta
blanda no toque nada
después de retirar el hisopo
del orificio nasal.

tapa.
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Desenrosque
cuidadosamente la tapa,
asegurdndose de que la
punta blanda del hisopo
no toque nada. Deje la

Paso 7 Introduzca el
hisopo

Mantenga la abertura

del tubo alejada de

usted e introduzca
cuidadosamente la punta
blanda del hisopo en el
tubo.

Paso 8 Guarde el
hisopo

Una vez que la punta esté
cerca del fondo, rompa el
mango del hisopo en el
punto de rotura del hisopo
doblandolo hacia adelante
y hacia atrds. El hisopo debe
asentarse holgadamente en
el tubo para poder enroscar
la tapa.

Deseche el mango del
hisopo inmediatamente.

Pasa 9 Devuelva el
tubo

Vuelva a enroscar la tapa
firmemente para evitar la
contaminacion.

L&vese las manos con agua
y jabon.

INFORMACION IMPORTANTE

A Los usuarios deben leer el procedimiento completo de recoleccién antes de realizar la autorrecoleccién de muestras. No introduzca el hisopo en exceso.
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