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اللف
 30- 10

ثانية

انقري لـ
15
ثانية

 جدار
 المهبل

تعليمات الجمع الذاتيعدة أدوات جمع عينة مهبلية

اغسلي يديك واخلعي ملابسك من الخصر إلى 
أسفل.

،"Visby" افتحي عدة أدوات جمع العينة المهبلية 
وضعي الأنبوب جانباً.

انزعي مغلف المسحة.

 لا تلمسي الطرف اللين من المسحة بإصبعك 
ولا بأي سطح آخر.  ولو فعلت ذلك أو لم يكن 
للمسحة طرف، تخلصي منها وعاودي الكرة 

باستخدام عدة أدوات جديدة.

أمسكي المسحة بيدك بوضعها بين إبهام وسبابة 
يديك.

أدخلي الطرف المرن من المسحة بحرص حوالي 
5 سم إلى داخل فتحة المهبل.

لفي المسحة برفق مدة 10 ثوان - 30 ثانية، مع 
الحرص على لمس المسحة جدران المهبل.   
 أخرجي المسحة وأبقيها في يدك أثناء 

الخطوة 5.

أمسكي فتحة الأنبوب بعيدًا عنك وأدخلي طرف 
المسحة المرن إلى داخل الأنبوب. 

انقري فوق المسحة برفق على قاع الأنبوب مدة 
15 ثانية. تجنبي أي تناثر لرذاذ. أخرجي المسحة 

من الأنبوب وتخلص منها كما ينبغي. 

لفي الغطاء على الأنبوب لإغلاقه بإحكام. 

اغسلي يديك بالصابون والماء. ارجعي الأنبوب إلى 
مقدم رعايتك.

افتحي الغطاء برفق بلفه إلى أعلى مع الحرص 
على ألا يلمس طرف المسحة المرن أي شيء. 

ضعي الغطاء جانباً. 

أنبوب

المسحة
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