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 دیواره 
واژن

دستورالعمل نمونه گرفتن از خودکیت جمع آوری نمونه واژینال

دستان خود را بشویید و لباس‌های خود را از 
کمر به پایین درآورید.

کیت جمع آوری نمونه واژینال Visby را باز 
کنید و لوله را کنار بگذارید.

سواب را از جلد درآورید.

 نوک نرم سواب را با انگشت لمس نکنید یا 
آن را بر روی هیچ سطحی قرار ندهید. اگر این 
کار را کردید یا اگر سواب نوک نداشت، آن را 
دور بیندازید و با یک کیت جدید نمونه‌گیری را 

از سر بگیرید.

سواب را با بین انگشت شست و سبابه دست خود 
نگه دارید.

با دقت، نوک نرم سواب را تا حدود 2 اینچ در 
دهانه واژن فرو کنید.

به آرامی سواب را به مدت 30-10 ثانیه 
بچرخانید، مطمئن شوید که سواب با دیواره‌های 

واژن در تماس باشد. ��
 سواب را خارج کنید و در طی انجام مرحله 

5 آن را در دست خود نگه دارید.

دهانه لوله را دور از خود نگه دارید و نوک نرم 
سواب را با دقت داخل لوله فرو کنید. 

به مدت 15 ثانیه و به آرامی سواب را به ته لوله 
بزنید. از پاشیدن مایع خودداری کنید. سواب را 
از لوله بیرون آورید و آن را در جای مناسبی 

بیندازید. 

درپوش را محکم بر روی لوله ببندید. 

دستان خود را با آب و صابون بشویید. لوله را به 
ارائه‌دهنده مراقبت‌های بهداشتی خود برگردانید.

درپوش را با دقت باز کنید و در ضمن مراقب 
باشید نوک نرم سواب به چیزی برخورد نکند. 

درپوش را پایین بگذارید. 

لوله

سواب
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