
ステップ1  キットを開封します

ステップ5  チューブを開けます

ステップ2  スワブの包装を開封
します

ステップ6  スワブを挿入します

ステップ3  スワブを持ちます

ステップ7  スワブを軽く叩きます

ステップ4  検体を採取します

ステップ8  チューブを戻します

秒間
10〜30

回転させる

15秒間
軽く叩く

膣壁

腟内検体採取キット 自己採取説明書

手を洗い、腰から下の衣類を脱ぎ
ます。
Visby膣検体採取キットを開封し、 
チューブを脇に置いておきます。

スワブの包装を開封します。
 スワブの柔らかい先端部を指で
触れたり、何らかの表面に接触させ
たりしないでください。そうなった場
合やスワブの先端部がない場合は、
それを廃棄し、新しいキットを使用し
て最初からやり直してください。

スワブを親指と人差し指の間に挟ん
で片手で持ちます。
スワブの柔らかい先端部を膣口に約
5 cm慎重に挿入します。

スワブが膣壁に触れていることを確
認しながら、10～30秒間ゆっくりとス
ワブを回転させます。 ��
 スワブを取り出し、ステップ5の間
手に持っておきます。

チューブの開口部を自分から離して
持ち、スワブの柔らかい先端部をチ
ューブに慎重に挿入します。 

チューブの底をスワブで15秒間軽く
叩きます。液が飛び散らないように
します。 スワブをチューブから取り出
し、適切に廃棄してください。 

チューブのキャップをしっかりと締め
ます。 
石鹸と水で手を洗います。チューブを
医療従事者に返却します。

スワブの柔らかい先端部が何にも
触れないように、慎重にキャップを回
して外します。キャップを置きます。 

チューブ

スワブ



  

ご
利
用
に
な
る
方
は
検
体
を
ご
自
分
で
採
取
す
る
前
に
、採
取
手
順
全
体
を
よ
く
お
読
み
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、膣
検
体
採
取
キ
ッ
ト
使
用
説
明
書
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
検
体
採
取
キ
ッ
ト
に
は
刺
激
物
が
含
ま
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。チ
ュ
ー
ブ
の
内
容
物
を
摂
取

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。チ
ュ
ー
ブ
の
内
容
物
が
目
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、水
で
洗
い
流
し
て
く
だ
さ
い
。

内
容
物
が
皮
膚
に
飛
び
散
っ
た
場
合
は
、石
鹸
と
水
で
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。炎
症
が
続
く
場
合
は
、医
療
従

事
者
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

過
去

 4
8 
時
間
以
内
に
、陰
部
周
辺
に
膣
洗
浄
剤
、洗
浄
液
、潤
滑
剤
、膣
ワ
イ
プ
、膣
保
湿
剤
、制
汗
剤
、

デ
オ
ド
ラ
ン
ト
、女
性
用
衛
生
ス
プ
レ
ー
な
ど
を
使
用
し
た
場
合
は
、検
体
を
採
取
す
べ
き
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

綿
棒
を
膣
内
に
約

2イ
ン
チ（

5セ
ン
チ
）以
上
挿
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

妊
娠
し
て
い
る
場
合
は
、医
療
従
事
者
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。 

膣
ス
ワ
ブ
検
体
を
採
取
す
る
前
に
、以
下
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
医
療
従
事
者
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

- 
最
近
骨
盤
に
痛
み
が
あ
る

- 
性
交
時
に
痛
み
が
あ
る

- 
い
つ
も
と
違
う
膣
か
ら
の
分
泌
物
ま
た
は
悪
臭
が
あ
る

こ
れ
ら
の
症
状
は
骨
盤
内
炎
症
性
疾
患

 (P
ID

) が
原
因
で
あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。P

ID
 を
迅
速
に
診

断
し
治
療
す
る
こ
と
で
、P

ID
 に
伴
う
不
妊
症
や
子
宮
外
妊
娠
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

重
要
な
情
報

詳
細
に
つ
い
て
は
、V

is
by

 M
ed

ic
al
社
製
性
的
健
康
検
査
用
膣
検
体
採
取
キ
ッ
ト
使
用
説
明
書（

ht
tp

s:
//

w
w

w
.v

is
by

.c
om

/
va

gi
na

l-
co

lle
ct

io
n-

IF
U/
）を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。 

印
刷
版
は

Vi
sb

y 
M

ed
ic

al
カ
ス
タ
マ
ー
サ
ポ
ー
ト

 1-
83

3-
46

8-
47

29
（

1-
83

3-
G

oV
is

by
）ま
た
は

 s
up

po
rt

@
vi

sb
y.

co
m

ま
で
ご
請
求
く
だ
さ
い
。 

Vi
sb

y 
M

ed
ic

al
, I

nc
.

30
10

 N
or

th
 F

irs
t S

tr
ee

t
Sa

n 
Jo

se
, C

A 
95

13
4

膣
検
体
自
己
採
取
に
つ
い
て
の
説
明
書

Vi
sb

y 
M

ed
ic

al
社
製
性
的
健
康
検
査
へ
の
使
用
を
目
的
と
し
た
も
の
で
す

性
的
健
康

PS
-0

00
44

9-
JA

PA
N

ES
E 

RE
V 

F 
v.

1 -
 0

9/
24


