
ステップ1  キットを開封します

ステップ5  チューブを開けます

ステップ2  スワブの包装を開封
します

ステップ6  スワブを挿入します

ステップ3  スワブを持ちます

ステップ7  スワブを軽く叩きます

ステップ4  検体を採取します

ステップ8  チューブを戻します

秒間
10〜30

回転させる

15秒間
軽く叩く

膣壁

腟内検体採取キット 自己採取説明書

手を洗い、腰から下の衣類を脱ぎ
ます。
Visby膣検体採取キットを開封し、 
チューブを脇に置いておきます。

スワブの包装を開封します。
 スワブの柔らかい先端部を指で
触れたり、何らかの表面に接触させ
たりしないでください。そうなった場
合やスワブの先端部がない場合は、
それを廃棄し、新しいキットを使用し
て最初からやり直してください。

スワブを親指と人差し指の間に挟ん
で片手で持ちます。
スワブの柔らかい先端部を膣口に約
5 cm慎重に挿入します。

スワブが膣壁に触れていることを確
認しながら、10～30秒間ゆっくりとス
ワブを回転させます。   
 スワブを取り出し、ステップ5の間
手に持っておきます。

チューブの開口部を自分から離して
持ち、スワブの柔らかい先端部をチ
ューブに慎重に挿入します。 

チューブの底をスワブで15秒間軽く
叩きます。液が飛び散らないように
します。 スワブをチューブから取り出
し、適切に廃棄してください。 

チューブのキャップをしっかりと締め
ます。 
石鹸と水で手を洗います。チューブを
医療従事者に返却します。

スワブの柔らかい先端部が何にも
触れないように、慎重にキャップを回
して外します。キャップを置きます。 

チューブ

スワブ
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