
1단계  키트 개봉

5단계  튜브 개봉

2단계  면봉 포장 개봉

6단계  면봉 삽입

3단계  면봉 잡기

7단계  면봉을 가볍게 두드리기

4단계  샘플 채취

8단계  튜브 반환

10~30 초
돌리기

15 초
가볍게
두드리기

질벽  

질 검체 채취 키트 자가 채취 지침

손을 씻고 허리 아래를 탈의합니다.

Visby 질 검체 채취 키트를 개봉하고  
튜브를 따로 놓으십시오.

면봉을 개봉합니다.

 면봉의 부드러운 솜 부분에 
손가락이나 다른 표면이 닿지 않도록 
하십시오. 만약 닿거나 면봉에 솜이 
없다면, 버리고 새로운 키트로 다시 
시작하십시오.

엄지와 검지로 면봉을 잡아 손에 
쥡니다.
질의 입구에 면봉의 부드러운 솜 
부분을 약 2인치 정도 조심스럽게 
삽입합니다.

면봉이 질벽에 닿도록 하면서 면봉을 
10~30초 동안 부드럽게 돌리십시오.   
 면봉을 꺼낸 후 5단계 동안 손에 
들고 계십시오.

튜브 입구를 자신에게서 멀리 향하게 
한 후 면봉의 부드러운 솜 부분을  
튜브에 조심스럽게 넣습니다. 

면봉을 튜브 바닥에 15초 동안 
가볍게 두드립니다. 튀지 않도록 
주의하십시오. 면봉을 튜브에서 꺼내 
적절히 폐기합니다.

튜브의 뚜껑을 돌려서 단단히 닫습니다. 

물과 비누로 손을 씻습니다. 튜브를 
의료 제공자에게 반환합니다.

면봉의 부드러운 솜 부분에 아무것도 
닿지 않도록 주의하면서 뚜껑을 
조심스럽게 돌려서 여십시오. 뚜껑을 
내려놓습니다. 

튜브

면봉
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