
PASSO 1  Abrir o kit

PASSO 5  Abrir o tubo

PASSO 2  Retirar a zaragatoa

PASSO 6  Inserir a zaragatoa

PASSO 3  Segurar a zaragatoa

PASSO 7  Agitar a zaragatoa

PASSO 4  Colher a amostra

PASSO 8  Devolver o tubo

RODAR
10–30

SEG.

AGITAR
15

SEG.

Parede  
vaginal

Kit de colheita de amostra vaginal Instruções de autocolheita

Lave as mãos e dispa-se da 
cintura para baixo.

Abra o kit de colheita de amostra 
vaginal Visby e reserve o tubo.

Retire a zaragatoa da embalagem.

 Não toque na extremidade 
macia da zaragatoa com os 
dedos ou outros objetos. Se o fizer, 
ou se a zaragatoa não tiver esta 
extremidade, elimine-a e recomece 
o teste com um novo kit.

Segure a zaragatoa colocando-a 
entre o seu polegar e o seu dedo 
indicador.
Insira cuidadosamente a 
extremidade macia da zaragatoa 
cerca de 5 centímetros na 
abertura da vagina.

Rode suavemente a zaragatoa 
durante 10–30 segundos, 
certificando-se de que a zaragatoa 
toca nas paredes da vagina.   
 Retire a zaragatoa e segure-a 
na sua mão durante o Passo 5.

Segure a abertura do tubo 
afastada de si e insira 
cuidadosamente a extremidade 
macia da zaragatoa no tubo. 

Agite suavemente a zaragatoa 
contra o fundo do tubo durante 
15 segundos. Evite salpicos. Retire 
a zaragatoa do tubo e elimine-a 
adequadamente. 

Coloque a tampa no tubo e aperte-a 
firmemente. 

Lave as mãos com água e sabão. 
Entregue o tubo ao seu prestador 
de cuidados de saúde.

Desaperte cuidadosamente a 
tampa, certificando-se de que a 
extremidade macia da zaragatoa 
não toca em qualquer superfície. 
Pouse a tampa. 

Tubo

Zaragatoa
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