
ШАГ 1  Откройте набор

ШАГ 5  Откройте пробирку

ШАГ 2  Снимите упаковку с зонда-тампона

ШАГ 6  Вставьте зонд-тампон в пробирку

ШАГ 3  Удерживайте зонд-тампон в руке

ШАГ 7  Постучите зондом-тампоном

ШАГ 4  Возьмите образец

ШАГ 8  Верните пробирку

ВРАЩАЙТЕ

10-30
СЕКУНД

ПОСТУЧИТЕ

15
СЕКУНД

Стенка  
влагалища 

Набор для взятия мазка из влагалища Инструкция по самостоятельному взятию мазка

Вымойте руки и снимите всю одежду ниже 
талии. 

Откройте набор для взятия мазка из влагалища 
Visby Vaginal Specimen Collection Kit и отложите 
пробирку в сторону.

Снимите упаковку с зонда-тампона.

 Не касайтесь мягкого кончика зонда-
тампона пальцами и не кладите зонд-тампон 
на какую-либо поверхность. Если вы 
коснулись кончика зонда-тампона пальцами 
или положили его на какую-либо поверхность 
или если у зонда-тампона отсутствует кончик, 
выбросьте его и используйте новый набор.

Удерживайте зонд-тампон в руке, зажав 
между большим и указательным пальцами.

Осторожно введите мягкий кончик зонда-
тампона себе во влагалище на глубину около 
5 сантиметров от входа во влагалище.

Осторожно вращайте зонд-тампон на 
протяжении 10—30 секунд; при этом зонд-
тампон должен касаться стенок влагалища.   

 Извлеките зонд-тампон и продолжайте 
удерживать его в руке во время 
выполнения шага 5.

Удерживая пробирку отверстием от себя, 
аккуратно поместите мягкий кончик зонда-
тампона в пробирку. 

Осторожно постучите зондом-тампоном 
о дно пробирки в течение 15 секунд. Не 
допускайте разбрызгивания. Извлеките 
зонд-тампон из пробирки и утилизируйте 
надлежащим образом.

Плотно завинтите крышку пробирки. 

Вымойте руки водой с мылом. Верните 
пробирку своему врачу или медицинской 
сестре.

Осторожно отвинтите крышку, следя за тем, 
чтобы мягкий кончик зонда-тампона ни к 
чему не прикасался. Снимите крышку. 

Пробирка

Зонд-тампон
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