
PASO 1  Abra el kit

PASO 5  Abra el tubo

PASO 2  Desempaque el hisopo

PASO 6  Introduzca el hisopo

PASO 3  Sostenga el hisopo

PASO 7  Toque el fondo con el 
hisopo

PASO 4  Obtenga la muestra

PASO 8  Devuelva el tubo

GIRE
10-30

SEGUNDOS

GOLPEE
15

SEGUNDOS

Pared  
vaginal

Kit de obtención de muestras 
vaginales

Instrucciones para la obtención 
por la propia paciente

Lávese las manos y quítese la ropa 
de la cintura hacia abajo.

Abra el kit de obtención de 
muestras vaginales Visby  
y ponga a un lado el tubo.

Desempaque el hisopo

 No toque la punta suave del 
hisopo con los dedos ni con 
ninguna superficie. Si la toca o si el 
hisopo no tiene punta, deséchelo y 
comience nuevamente con otro kit.

Sostenga el hisopo en la mano 
colocándolo entre el pulgar y el 
dedo índice.
Introduzca cuidadosamente la 
punta suave del hisopo unos 5 cm 
en la abertura de la vagina.

Gire suavemente el hisopo unos 
10-30 segundos, asegurándose de 
que el hisopo toque la pared de la 
vagina.   
 Extraiga el hisopo y sosténgalo 
en la mano durante el paso 5.

Sostenga el tubo con la abertura 
alejada de usted e introduzca 
cuidadosamente la punta suave 
del hisopo en el tubo. 

Toque suavemente el fondo del 
tubo con el hisopo durante 15 
segundos. Evite salpicaduras. 
Extraiga el hisopo del tubo y 
deséchelo apropiadamente.

Enrosque firmemente la tapa en el 
tubo. 

Lávese las manos con agua y jabón. 
Devuelva el tubo al proveedor de 
atención médica.

Desenrosque cuidadosamente la 
tapa, asegurándose de que la punta 
suave del hisopo no toque nada. 
Ponga la tapa sobre una superficie. 

Tubo

Hisopo
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